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Plan vychovy a péce — DS Rechtajici kralicek

Détska skupina Rechtajici kralicek na adrese Lipova 664/2A, 460 01 Liberec

Zaméreni détské skupiny s prvky Montessori:

Montessori pedagogika nabizi velmi zajimavy a ucinny pfistup k vychové déti. Zaméruje se
na samostatnost, objevovani a respektovani individudlniho tempa kazdého ditéte. Zamérili
jsme se na nékolik klicovych oblasti.

1. Pripravené prostredi:

e Kazda aktivita ma své pevné misto. Je dllezité, aby pro déti bylo prostiedi lakavé a
prehledné.

e Vybrali jsme materidly, které podporuji samostatnost a rozvoj smysla.

e Détem je umoznén volny pfistup k materialim, aby si mohly samy vybirat a zkoumat.

2. Smyslové cCinnosti:

e Nabizime détem rlizné textury, barvy, zvuky a viiné.

e Zapojujeme déti do jednoduchych ukond, jako je prelévani vody, prendavani
predmétd, cisténi stolu.

e Pouzivame hracky, které stimuluji rGzné smysly.

3. Rozvoj samostatnosti:
e Zapojujeme déti do kazdodennich ¢innosti, jako je oblékani, myti rukou, stolovani.
e Nechame, v ramci moznosti, aby si samy vybraly, ¢im se budou zabyvat.
e Jsme pripraveni pomoci, ale nechame déti, aby se snazily samy.
4. Socialni interakce:
e Organizujeme ¢innosti, které podporuji spoluprdci a sdileni.

e Ucime déti vzajemnému respektu a toleranci.
e Pomadahame détem resit konflikty mirovou cestou.



5. Kognitivni rozvoj:

e Pouzivame materialy, které podporuji rozvoj logického mysleni a feCovych
dovednosti.

e Zahrnuli jsme do programu jednoduché matematické pojmy.

e Podporujeme zajem o knihy a pismena.

6. Role ucitele:

e Pozorovatel: Pozorujeme déti a individualné pfizpisobujeme nabidku aktivit.
e Prlivodce: Jsme détem privodcem, ktery jim pomdaha objevovat svét.

Konkrétni aktivity pro déti od 2 let:

o Prakticky Zivot: Prelévani vody, pfenddavani kuli¢ek, oblékani panenek, vybér svacinek
dle chuti.

e Smyslové ¢innosti: Tridéni predmétl podle barvy, velikosti, tvaru, hrani si s vodou,
piskem, hlinou.

o Jazyk: Cteni pohadek nékdy i s pohadkovou babi¢kou, zpivani pisnicek, Fikanky,
jednoduché hry se slovy. A u¢ime se anglicky jazyk pomoci her.

e Matematika: Tridéni predmétl podle poctu, srovnavani velikosti.

o Kreativita: Malovani prsty, modelovani z plasteliny, stavby z kostek, hudebni
nastroje.

Nas plan vychovy je uréen pro déti ve véku od 2 do 6 let. Cilem je vychova a péce o dité, rozvoj
schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte se zamérenim na formovani osobnosti
ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte podle zakona 247/2014 Sbh. Zdkon o poskytovadni sluzby
péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkon(. Pomoci Montessori pedagogiky a
raznych tematickych blokd chceme podpofit pfirozenou zvédavost a rozvijet jejich
samostatnost. Véfime, Ze kazdé dité je jedinecné a zaslouzi si individualni pristup.

Nase hodnoty

e Respektujeme individuality déti, jedine€nost jejich vyvoje a specifika jejich kulturniho
zazemi.

e Vytvarime dlvéru mezi rodici a pecujicimi osobami (vzajemny respekt, otevienost,
spoluprace a respektujici komunikace).

e Zajistujeme bezpecéné a podnétné prostredi pro zdravy psychicky a fyzicky vyvoj
ditéte.

e Klademe dlraz na zdravy zZivotni styl.

e Vytvafime pozitivni vztah k pohybu a zdravé straveé.

e Travime s détmi dostatek ¢asu venkovnimi aktivitami.

e Klademe dlraz na rozvoj etickych a moralnich hodnot.

e Podporujeme vzdjemné respektovani potreb déti, rodic¢l a pecujicich osob.



Jedndme s empatii a [askou.

Meésic zafi _ Mezi nové kamarady se tésSime:

Uc¢ime se jména spoluzackd a svoji znacku.

Prohlidka prostor DS, sezndmeni s hrackami a pomuckami a prochazime si spolecné
pravidla.

Zakladame hygienické navyky, sebeobsluha a jak se stolovanim.

Sbirani listd, tvoreni podzimnich obrazk(, sadrové nebo barevné otisky rucicek.

Meésic fijen _ Podzim:

Obdobi jaro, léto, podzim, zima — budeme si povidat o proménach pocasi,
seznamovat se se stromy, listy (listy mGzZeme ususit, nabarvit, otisky, atd.), zviratky,
které Ziji na farmé, v lese. Jaké zviratka mame doma? Kdo Zije u potok( a rek?
Ochutndvka ovoce a zeleniny, vareni jednoduchych pokrmi (napft. jablkovy kolac),
tvoreni obrazk( z ovoce, rozvijeji své smysly.

Halloween — vyrabéni dyni, kostym, poslech pribéh(, déti to nadchne.

Mésic listopad _ si listy vzal, nové hry ndm nachystal:

Povidame si o nadchazejici zimé.

Ucime se, ktera zviratka se na zimu zazimovavaji a ktera ne.

Malovani obrazkd na téma zdravi, vyroba plakat( s pravidly zdravého Zivotniho stylu.
Cvic¢eni, hry na posileni imunity, jéga pro déti.

Meésic prosinec _ pohadkovy:

Peceni a zdobeni pernic¢k( ve tvaru andélt, certt a Mikul
Vyrabime si papirové bariky na stromecek, rodi¢lim vano
Vypravéni o ¢ertu a Mikulasi.

3.
ni

a
¢ni pranicka, retéz slepime.

Meésic leden:

Nauéime se pisni¢ku DVA MRAZICI + pohybovy tanecek.
Povidame si o darcich.
Vyrobime si korunu na T¥i krdle.

Meésic unor:

Povidame si o bacilech, kdo 1é¢i, jak se branit bacilim, chozeni na prochazky a
poznavame své télo.

Nauéime se pisni¢ku OTUZILA MAIJDA, kterou doprovazime vlastnim pohybem.
Pfipravime se na maskarnim karneval.

Meésic brezen:



e Masopust a vitani jara — vytvofime si dobroty nejen z papiru, ale i ze zdravych
surovin.

e Na vitani jara, udélame opakovani zviratek.

e Naucime se dalsi basni¢ku s pohybem — Vyslo slunce, zasvitilo ....

Maésic duben:

e Poviddme si o tradicich — zdobeni pernickl, malovani vajicek, ...

e Ucime se Velikono¢ni koledu.

e Pripravime si, jaké dopravni prostfedky pouzivdme, co je hromadna doprava, osobni.
Maésic kvéten:

e Vypravime si o maminkach, jaka je, co vSe umi (téma ke dni matkam).

e Vyrabime darek pro maminky.

e S pohadkovou babickou ¢teme Pohadku o nezbednych klzlatkach, fekneme si o

spravném chovani k cizim lidem, atd.

Meésic Cerven:

e Oslavime den déti (prekazkova draha, soutéze a nakonec i medaile).
e Zopakujeme si ro¢ni obdobi, jaké pouzivdame obleceni v daném roénim obdobi.
e Navstivime knihovnu nebo néjaky sportovni park.

Meésic Cervenec a srpen:
e Udélame si tematické tydny jako indiansky nebo piratsky tyden.
e Budeme si povidat o povolanich, kdo by ¢im chtél byt a proc.
e Pripravime exkurzi u hasi¢l ¢i zdravotnik(.

e Popoviddme si o kvétinach na louce, pokusime se vytvofit zakladni herbar.
e Popoviddme si na téma ovoce a zeleniny, co je zdravé, jaké maji vitaminy.

Vse budeme dopliovat vylety jako napf. zoologicka zahrada, botanicka zahrada...
Zaroven vse doplnime i kulturnimi akcemi — napf. divadlo...

Montessori pedagogika neni striktni systém, ale spiSe inspirace.
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